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中華民國學校衛生護理學會研習會計畫書 

一、前言 

近年來，近視實證治療蓬勃發展，許多實證報告都揭示實證治療遏止

眼軸增長的效果，此外，COVID自 2020年影響全球，為防止疫情擴展，

各國採取停課與避免戶外活動的策略，在此情形下，學童近距離活動與科

技產品使用增加，造成近視惡化，本課程將從近視實證報告、國外流行病

學與原因提出後疫情時代近視實證治療的實務應用。 

二、實施目標 

(一) 提升學校護理人員對實證近視治療的認識 

(二) 促進學校護理人員辨識近視治療的迷思、困境與臨床實務。 

(三) 促進學校護理人員對後疫情時代有效控度的知能。 

三、主辦單位：中華民國學校衛生護理學會 

四、辦理日期： 

     112年 4月 19日（星期三）13:00-16:30 

五、研習方式：線上：採 google meeting線上軟體，於會議前寄發會議室連結。 

六、研習主題：「近視治療與矯正新趨勢 」參閱議程表 

七、報名及收費方式 

1.對象：本會會員且已繳納 112 年會費之活動會員，免費參加。非會員依

照本會規定辦理。 

2.報名方式：請於 112年 3月 15日前上網報名並回傳活動會員證明始完成

報名手續。E-mail信箱：17771938s@gmail.com 中華民國學校衛生護理

學會，請於主旨註明參加近視治療與矯正新趨勢研習會。 

3.報名網址：https://forms.gle/2zjuX4YH5Z6WvbWb8   

4.線上課程限制 100人 (以活動會員為優先) 

八、積分時數：本研習計畫全程參與者，核給護理人員繼續教育積分三小時

小時。 
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附件一 

近視治療與矯正新趨勢 議程表 

日期 時間 課程 主持(講)人 

 

 

 

 

 

4月 19日 

(星期三) 

13:00-13:10 

開幕式 

主持人 ：羅雪莉 常務理事 

中華民國學校衛生護理學會理事長  張麗春教授 

13:10-14:30 

實證近視治療新趨勢 

-不同濃度阿托品之控制 

-控制成效監測 

-迷思 VS 實證 

主持人：羅雪莉常務理事 

主講者 ：陳祐瑲院長 

新竹麗明眼科診所院長 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:00 
兒童近視配鏡準則與注

意事項 

主持人：羅雪莉 常務理事 

主講者 ：吳昭漢 老師 

馬偕醫專視光學科 

16:00-16:30 討論 Q& A 

 


